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Anders als unsere Kulturpflanzen sind ~ Contrairement a nos plantes cultivées, les
Wildkrauter nicht an die menschlichen  herbes sauvages ne sont pas adaptées aux
Vorstellungen von Nutzlichkeit und  concepts humains d'utilité et d'esthétique.
Asthetik angepasst. Blattmasse,  La masse des feuilles, la taille des fruits et la
Fruchtgrofse und BlUtenpracht folgen  splendeur de la floraison suivent les regles
den eigenen pflanzeninternen Regeln.  internes de la plante. En nous tournant vers

Wenden wir uns ihnen zu, dann  elles, nous pouvons beaucoup apprendre de
konnen wir viel von diesen  ces indomptables !
Unbeugsamen lernen!
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Wildkrauter-Wanderungen

13. Mai in Colmar-Berg - 10:00-12:00

ntdecken Sie bei einem Streifzug durch den Colmarer Park

die Vorzlge essbarer Wildkrauter. Sie werden Geschichten
Uber die Pflanzen horen, erfahren Wissenswertes Uber ihre
Heilkrafte und bekommen Tipps und Rezepte flr die feine Krau-
terktche.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
Max. Teilnehmerzahl: 20

Kosten: 10€

Kinder bis 12 Jahren gratis
Sprache: LU
Treffpunkt: Parking beim Park

erforderlich bis zum 11. Mai
T 835543-221 oder
event@colmar-berg.lu

22. April in Brouch/Mersch - 14:00-17:00

Anmeldung:

uf einem Rundweg im Tal der Mandelbach entdecken wir

Wildes und Zartes. Auf unserer Krauterwanderung wer-
den Sie die Eigenheiten der Wildkrauter besser kennen lernen.
Sie erfahren auch Wissenswertes Uber ihre Heilkrafte und be-
kommen Tipps und Rezepte fir die feine Krauterklche.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
Max. Teilnehmerzahl: 20

Kosten: 10€

Kinder bis 12 Jahren gratis
Sprache: LU
Treffpunkt: am Ende der StraRe

»,Maandelbaach” in Brouch
erforderlich bis zum 20. April
T 26 62 08 08 oder
maison.eau@attert.com

Anmeldung:

o CONTRAT_DE RIVIERE

e ATTERT

FLUSSPARTNERSCHAET

Wildkrauter-Rezepte
Recette d'herbes sauvages

Krauter-Flammkuchen

Zutaten fiir ein Backblech )

Teig: 125ml Wasser, 250-300g Mehl, 3 EI Ol, Salz

Belag: 3 Handvoll Krauter (z.B. Brennnessel, Lowenzahn, Gun-
dermann...) geschnitten, Créme fraiche, 1 kleine Zwiebel, Salz,
Pfeffer, Muskat

Belag vegan: 3 Handvoll Krduter geschnitten, Tomatensole, 1
kleine Zwiebel, Ingwer, Knoblauch, Salz, Pfeffer

Zubereitung: Teig kneten und ausrollen, Zutaten fir den Belag
mischen, Ofen auf 200 °C vorheizen, Teig ca. 5 Minuten im
Ofen vorbacken, Zutaten auf den Teighoden ausbreiten und
ca. 10-15 Min. backen.

Tarte flambée aux herbes

Ingrédients pour une plaque de four

Pdte : 125 ml d'eau, 250-300 g de farine, 3 cuilleres a soupe
d'huile, sel

Garniture : 3 poignées d'herbes hachées, (ex. ortie, pissenlit, ...),
créeme fraiche, 1 petit oignon, sel, poivre, noix de muscade
Garniture végan : 3 poignées d'herbes hachées, sauce tomate,
1 petit oignon, gingembre, ail, sel, poivre

Préparation : Pétrir et étaler la pdte, mélanger les ingrédients pour
la garniture, préchauffer le four a 200 °C, précuire la pate au four
pendant environ 5 minutes, répartir les ingrédients sur le fond de
pate et faire cuire environ 10- 15 minutes.
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Geordnete Wildnis im Garten
Mettons de l'ordre sauvage au jardin

Blumensamen

ie jedes Jahr, bietet das Wasserhaus im Rahmen der

Kampagne ,ohne Pestizide* Blumensamen mit einhei-
mischen Wildblumenarten an. Mittlerweile stehen drei verschie-
dene Samenmischungen aus regionalem Anbau zur Verfigung.
Die Mischungen enthalten ausschlieBlich Arten, die in Luxem-
burg natirlich vorkommen und die wichtige Futterpflanzen fur
Bienen und andere Insekten darstellen.

Im Verkauf erhaltlich sind Tlten flr eine Ansamungsflache von
ca. 30 m?zum Preis von 10-11 €. Gratis verteilen wir Tutchen fir
eine Ansamungsflache von ca. 1 m? (max. 5 Tttchen/Haushalt).

Sachets de semences

omme chaque année la Maison de I'Eau vous propose, dans

le cadre de la campagne sans pesticides, des sachets de se-
mences pour prairie fleurie. Ces sachets contiennent un mélange
avec des especes indigenes au Luxembourg. Ce sont des plantes
fourrageres importantes pour les abeilles et bien d’autres insectes.

Nous avons des sachets gratuits pour une surface de 1 m? (maxi-
mum 5 sachets/ménage) et des sachets pour 30 m? au prix de 10-
11 €.

Schauen Sie auch mal unter:
Regardez également sur :
www.ounipestiziden.lu/blummen-ouni-pestiziden.html
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Naturgarten

ollen Sie das Potenzial Ihres Grundsticks als vielfaltigen
Lebensraum fUr Insekten, Vogel und Sdugetiere nutzen?
Wir bieten Ihnen einen Beratungsservice fir die Schaffung von
Lebensrdumen mit heimischen Pflanzen. Wir beraten Sie auch
zu Regenwasserriickgewinnungs- und Versickerungsmethoden.

Gemeinsam planen wir ein attraktives, naturnahes Garten-
konzept, sowohl fir Ihren bestehenden Garten als auch fir
Neubauten. Dieser Service ist den Einwohnern der Partnerge-
meinden des Gewasservertrages Attert vorbehalten. Kontaktie-
ren Sie uns fur weitere Informationen.

Jardins naturels

otre parcelle offre un énorme potentiel pour aider les insectes,

les oiseaux et autres mammiféres dans les zones d’habi-
tations. Nous vous offrons un service de conseil pour la création
d’habitats et de biotopes avec des plantes indigenes. Nous pouvons
également vous conseiller sur les méthodes de récupération et d’in-
filtration des eaux pluviales.

Ensemble nous pouvons planifier un concept de jardin naturel, beau
et attrayant, aussi bien pour les alentours de votre nouvelle maison
que pour votre jardin existant. Ce service est réservé aux habitants
des communes partenaires du contrat de riviere Attert. Contac-
tez-nous pour plus d’infos.

Welfzezor %
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